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1
† Περιτομὴ Ἰησοῦ Χριστοῦ,

Μέγ. Βασιλείου,
Πέτρου τοῦ Τριπολίτου 

νεομάρτυρος
κατάλυσις εἰς πάντα

2
Σιλβέστρου Πάπα Ρώμης, 
Θεαγένους, Σεραφείμ ὁσ.  

τοῦ Σάρωφ
κατάλυσις εἰς πάντα

3
† ΠΡΟ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ
Μαλαχίου προφήτου,
Γορδίου Μάρτυρος
κατάλυσις εἰς πάντα

4
Σύναξις 70 ἀποστόλων, 

Θεοκτίστου ὁσ.
κατάλυσις εἰς πάντα

5
Θεοπέμπτου, 

Θεωνᾶ, Συγκλητικῆς ὁσίας
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

6
† ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ

ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ 
ΧΡΙΣΤΟΥ

κατάλυσις εἰς πάντα

7
† Σύναξις Προφήτου, 

Προδρόμου & 
Βαπτιστοῦ  Ἰωάννου

κατάλυσις εἰς πάντα

8
Γεωργίου τοῦ Χοζεβίτου, 
Δομνίκης ὁσίας,  Ἀττικοῦ 
& Κύρου πτρχ. ΚΠόλεως

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

9
Ἁγ. Πολυεύκτου,  

Εὐστρατίου ὁσίου
Παρθένας τῆς Ἐδεσσαίας

10
† ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ
Γρηγορίου Νύσσης, 

Δομετιανοῦ ἐπ. Μέλιτινῆς, 
Μαρκιανοῦ πρεσβυτέρου

11
Θεοδοσίου 

Κοινοβιάρχου,
Θεοδοσίου ἐν Ἄθῳ

12
Τατιανῆς, Εὐθασίας,
Μερτίου & Πέτρου 

τῶν μαρτύρων

13
Ἐρμύλου & Στρατονίκου, 

Μαξίμου Καυσοκαλυβίτου
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

14
Ἀπόδοσις Θεοφανείων
Τῶν ἐν Σινᾷ & Ραϊθῶ 

ἀναιρεθέντων Πατέρων

15
Παύλου τοῦ Θηβαίου, 
Ἰωάννου Καλυβίτου, 

Πανσοφίου μ.
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

16
Προσκύνησις ἁλύσεως 

ἀπόστ. Πέτρου

17
† IB' ΛΟΥΚΑ

(10 ΛΕΠΡΩΝ)
† Ἀντωνίου τοῦ Μεγάλου, 
Γεωργίου νεομ. Ἰωαννίνων

18
† Ἀθανασίου & Κυρίλλου

πατρχ. Ἀλεξανδρείας

19
Μακαρίου Αἰγυπτίου, 
Μάρκου Εὐγενικοῦ

20
† Εὐθυμίου τοῦ μεγάλου

Εὐσεβίου, Εὐτυχίου, 
Ζαχαρίου νεομ.

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

21
Μαξίμου ὁμόλ.

Μαξίμου τοῦ Γραικοῦ,
Παναγίας Παραμυθίας

22
† Τιμοθέου ἀπόστ., 

Ἀναστασίου Πέρσου, 
Ἰωσὴφ ὁσίου

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

23
Κλήμεντος ἐπ. Ἀγκύρας, 

Διονυσίου  τοῦ ἐν Ὀλύμπῳ

24
† ΙΔ' ΛΟΥΚΑ
(ΤΥΦΛΟΥ)

Ξένης ὁσίας, Ζωσιμᾶ ὁσ., 
Βαβύλα ἱερόμ.

25
† Γρηγορίου τοῦ 

Θεολόγου, 
Ἀρχπ. ΚΠόλεως

26
Ξενοφῶντος 

μετά τῆς οἰκογενείας αὐτοῦ

27
† Ἀνκμδ. λειψ. Ἁγ. 

Ἰωάννου Χρυσοστόμου,
Μαρκιανῆς βασιλίσσης

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

28
Ἐφραὶμ τοῦ Σύρου, 

Παλλαδίου, 
Ἰακώβου τοῦ ἀσκητοῦ

29
Ἀνκμδ. λειψάνων 

Ἰγνατίου Θεοφόρου, 
Δημητρίου τοῦ Χίου νεομ.

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

30
† Τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν, 

Ἰππολύτου Ρώμης

31
† ΙΕ' ΛΟΥΚΑ

(ΖΑΚΧΑΙΟΥ), Κύρου & 
Ἰωάννου τῶν Ἀναργύρων, 

Ἀρσενίου ἐν Πάρῳ

Καλλιγραφικές λεζάντες: Κωνσταντίνος Δανιγγέλης, Ζωγράφος /  Ἐπιμέλεια Ἐκδόσεως: Χρῆστος Μπίτας
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Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

1
Τρύφωνος μάρτυρος, 

Ἀναστασίου ἐν Ναυπλίῳ

2
† Η ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ 

ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ 
ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

3
Συμεὼν Θεοδόχου, Ἄννης 
πρόφ., Ἀζαρίου, Ἀδριανοῦ, 

Εὐβούλου
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

4
Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου, 

Νικολάου Στουδίτου, 
Ἀβραμίου ἱερ.

5
Ἀγάθης μάρτ.,

Πολυεύκτου πατρ. ΚΠόλεως, 
Ἀντωνίου νεομ. τοῦ Ἀθηναίου

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

6
Φωτίου πατρχ. ΚΠόλεως,

Βουκόλου ἐπ. Σμύρνης

7
† ΙΣΤ' ΜΑΤΘΑΙΟΥ

Παρθενίου
ἐπισκόπου Λαμψάκου, 

Λουκᾶ ὁσίου ἐν Στειρίῳ

8
Θεοδώρου Στρατηλάτου, 

Ζαχαρίου προφήτου

9
Ἀπόδοσις τῆς Υπαπαντῆς

Νικηφόρου μάρτ., 
Μαρκέλλου Σικελίας, 

Παγκρατίου Ταυρομενίου 
μ.

10
† Χαραλάμπους 

ἱερομάρτυρος, Ἀναστασίου 
Ἱεροσολύμων, Ζήνωνος

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

11
Βλασίου ἱερομάρτυρος, 

Θεοδώρας Αὐγούστας

12
Μελετίου ἀρχπ. Ἀντιοχείας, 
Ἀντωνίου πατρ. ΚΠολεως

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

13
Ἀκύλα & Πρισκίλλης ἀποστ., 

Μαρτινιανοῦ, Εὐλογίου

14
† ΙΖ' ΜΑΤΘΑΙΟΥ
(ΧΑΝΑΝΑΙΑΣ)

Αὐξεντίου, Ἀβραάμ, 
Μάρωνος ὁσίων,
Νικολάου νεομ.

15
Ὀνησίμου ἀποστόλου, 

Ἀνθίμου Χίου,
Εὐσεβίου ὁσίου

16
Παμφίλου ἱερ.,

Φλαβιανοῦ ΚΠόλεως

17
† Θεοδώρου Τήρωνος, 

Μαριάμνης,
Θεοστηρίκτου ὁσίου

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

18
Λέοντος π. Ρώμης, 

Ἀγαπητοῦ ἐπ.,
Παρηγορίου μ.

19
Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας, 

Ἀρχίππου ἀποστ.
Κόνωνος ὁσ.

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

20
Λέοντος κατάνης, 

Ἀγάθωνος π. Ρώμης

21
† ΙΣΤ' ΛΟΥΚΑ

(ΤΕΛΩΝΟΥ & ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ)
(ἀρχὴ Τριωδίου)

Εὐσταθίου Πατρ. Ἀντιοχείας
κατάλυσις εἰς πάντα 

22
Εὕρεσις λειψάνων τῶν ἐν 

τοῖς Εὐγενίου,
Ἀνθούσης μ.

κατάλυσις εἰς πάντα 

23
Πολυκάρπου Σμύρνης, 

Γοργονίας,
Λαζάρου τοῦ Τριπολίτου

κατάλυσις εἰς πάντα 

24
† Α’ & Β’ Εὕρεσις Τιμίας 

Κεφαλῆς Ἰωάννου 
Προδρόμου

κατάλυσις εἰς πάντα 

25
Ταρασίου ἀρχπ. ΚΠόλεως, 

Ρηγίνου ἐπ. Σκοπέλου, 
Ἀλεξάνδρου μάρ.

κατάλυσις εἰς πάντα 

26
† Φωτεινῆς της 
Σαμαρείτιδος, 

Πορφυρίου Γάζης
κατάλυσις εἰς πάντα 

27
Προκοπίου Δεκαπ., 

Γελασίου μ., Σίμωνος  
τοῦ Κυρηναίου

κατάλυσις εἰς πάντα 

28
† ΙΖ' ΛΟΥΚΑ
(ΑΣΩΤΟΥ) 

Βασιλείου ὁμολογητοῦ
κατάλυσις εἰς πάντα 

29
Κασσιανοῦ ὁμολ. Ρωμαίου,
Κασσιανοῦ ὁσίου Κυπρίου

κατάλυσις εἰς πάντα
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Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

1
Εὐδοκίας ὁσίας, 
Μαρκέλλου μ.

κατάλυσις εἰς πάντα

2
Ἠσυχίου, Θεοδότου μ.,

Νικολάου Πλανᾶ,
Ἰωακείμ Ιθακησίου
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

3
Εὐτροπίου, Κλεονίκου & 

Βασιλίσκου τῶν μαρτύρων
κατάλυσις εἰς πάντα

4
Γερασίμου Ἰορδ. Παύλου 

& Ἰουλιανῆς μ., 
Γρηγορίου Κύπρου

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

5
† ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ

Μάρκου ὁσ. Ἀθηναίου,
Κόνωνος ὁσ., Γεωργίου 

νεομάρτυρος ἐκ Ραψάνης
κατάλυσις εἰς πάντα

6
† ΑΠΟΚΡΕΩ

Τῶν ἐν Ἀμορίῳ 42 μ., 
Εὕρεση Τίμ. Σταυροῦ
κατάλυσις εἰς πάντα

7
Ὁσ. Λαυρεντίου ἐν 

Σαλαμῖνι, 
ὁσ. Παύλου τοῦ ἁπλοῦ
κατάλυσις εἰς πάντα

πλήν κρέατος

8
Θεοφυλάκτου ὁσ.

κατάλυσις εἰς πάντα
πλήν κρέατος

9
† Ἁγ. 40 Μαρτύρων

ἐν Σεβαστείᾳ
κατάλυσις εἰς πάντα

πλήν κρέατος

10
Κοδράτου μάρτ., 

Ἀναστασίας Πατρικίας, 
Μιχαὴλ νεομ.

κατάλυσις εἰς πάντα
πλήν κρέατος

11
Σωφρονίου ἀρχπ.

Ἱεροσολύμων, Τροφίμου 
& Θαλλοῦ μ., Θεοδώρας ἐν Ἄρτῃ

κατάλυσις εἰς πάντα
πλήν κρέατος

12
Συμεὼν τοῦ Νέου 

Θεολόγου, Θεοφάνους ὁσ.
κατάλυσις εἰς πάντα πλήν 

κρέατος

13
† ΤΥΡΙΝΗΣ

Ἀνκμδ. λείψ. Νικηφόρου 
πτρχ. ΚΠόλεως, Πουπλίου 
ἐπ. Ἀθηνῶν, κατάλυσις εἰς 

πάντα πλήν κρέατος

14
† ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ

Βενεδίκτου ὁσ., 
Εὐσχήμονος ἐπ. Λαμψάκου

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

15
Ἀγαπίου & σὺν αὐτῶ, 

Ἀριστοβούλου,
Μανουὴλ νεομ.

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

16
Σαββίνου μ.,

Χριστοδούλου ὁσ. ἐν 
Πάτμῳ

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

17
Ἀλεξίου ἀνθρώπου

τοῦ Θεοῦ, 
Θεοστηρίκτου ὁμ.,

Παύλου ὁσμ.
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

18
† Α' ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Κυρίλλου ἀρχπ. 
Ἱεροσολύμων, 

Εὐκαρπίωνος & Τροφίμου μ.
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

19
† Θαῦμα Κολλύβων Ἁγ. 
Θεοδώρου, Χρυσάνθου 

& Δαρείας μαρτύρων, 
Δημητρίου Τορναρᾶ νεομ.
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

20
† Α' ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Ὀρθοδοξίας)
Τῶν ἐν τῇ Μονῇ Ἁγ. Σάββα 

ἀναιρεθέντων Πατέρων
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

21
Ἰακώβου ὁσ., 

Θωμᾶ πτρχ. ΚΠόλεως
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

22
Βασιλείου ἱερ., Εὐθυμίου, 
Καλλινίκης & Βασιλίσσης

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

23
Νίκωνος & 199 μ.,

Λουκᾶ νεομάρτυρος
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

24
Προεόρτια Εὐαγγελισμοῦ
Παρθενίου π. ΚΠόλεως, 

Ἀρτέμονος & Ζαχαρίου ὁσ.
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

25
† ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 
ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

(Ἐθνικὴ Ἑορτή)
Β' ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
κατάλυσις ἰχθύος

26
Σύναξις 

Αρχαγγέλου Γαβριήλ, 
Στεφάνου ὁμολογητοῦ

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

27
† Β' ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ)
Ματρώνης ἐν Θεσσαλονίκῃ
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

28
Ἰλαρίωνος ὁσίου,

Ἡρωδίωνος ἀποστόλου
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

29
Μάρκου Ἀρεθουσίων, 

Κυρίλλου μάρτ., Ἀβίβου μ.
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

30
Ἰωάννου ὁσ. τῆς Κλίμακος, 
Ζαχαρίου νεομ. Κορίνθου

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

31
Ὑπατίου Γαγγρῶν, Ἀκακίου 

ὁμολ., Θεοφίλου Κρητός
νηστεία ἄνευ ἐλαίου
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Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 
			   1

† Γ' ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
ὁσ. Μαρίας Αἰγυπτίας
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

2
Τίτου ὁσίου,

Θεοδώρας Παρθένου
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

3
† Γ' ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Σταυροπροσκυνήσεως)
Ἰωσὴφ Ὑμνογράφου, 

Νικήτα ὁσ., Ἐλπιδοφόρου
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

4
Γεωργίου ὁσ. ἐν Μαλεῷ 

Ζωσιμᾶ ὁσ.,
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

5
Κλαυδίου, Διοδώρου, 

Νικηφόρου, Θεοδώρας ἐν 
Θεσσαλονίκη

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

6
Εὐτυχίου Κων/λεως,
Γρηγορίου Σιναΐτου
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

7
Γεωργίου ὁσ. Μυτιλήνης,
Καλλιοπίου & Ἀκυλίνης
& Ρουφίνου μάρτυρος
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

8
† Δ' ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Ἀγάβου, Ἑρμοῦ, 
Ἀσυγκρίτου,

Ρούφου μ., Ἡρωδίωνος
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

9
Εὐψυχίου μάρτ.,

Βαδίμου ὁσιομ. σύν 7 
μαθητῶν

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

10
† Δ' ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Ἰωάννου τῆς Κλίμακος)
Γρηγορίου Ε᾽ΚΠολεως
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

11
Ἀντίπα Περγάμου,

Ματρώνης ὁσ. τῆς ἐν 
Κυζίκῳ

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

12
Βασιλείου Παρίου, 

Ἀνθούσης ὁσ.,
Ἀρτέμονος ἱερομ.

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

13
Μαρτίνου πάπα Ρώμης 

ὁμολ.,
Ζωΐλου μάρτ.

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

14
† Μέγας Κανών*

Νεομάρτυρος Δημητρίου
τοῦ ἐν Τριπόλει,

Ἀριστάρχου ἐκ τῶν Ο' Ἀπ..
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

15
† ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ

Κρήσκεντος μάρτ., 
Λεωνίδου ἐπ. Ἀθηνῶν

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

16
Ἀγάπης, Εἰρήνης  

& Χιονίας
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

17
† Ε' ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(ὁσ. Μαρίας Αἰγυπτίας)
Μακαρίου Κορίνθου

τοῦ Νοταρᾶ
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

18
 Σάββα στρατηλ., ὁσίων 

Ἰωάννου 
& Ἀθανασίας ἐξ Αἰγίνης

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

19
Παφνουτίου ἱερόμ., 

Φιλίππας μ.
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

20
Ζακχαίου ἀπ.,

Θεοδώρου τοῦ Τριχινᾶ, 
Ἀθανασίου ὁσ. Μετεώρου

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

21
Ἰανουαρίου ἱερ.,

Ἁγ. Ἀλεξάνδρας Βασιλίσσης
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

22
Θεοδώρου Συκεώτου,
Ναθαναὴλ ἀποστόλου
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

23
†  ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ 
ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ

Γεωργίου νεομ. ἐκ Κύπρου
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

24
† ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ

Ἐλισάβετ τῆς θαύμ.,
Νικολάου νεομ.,

Δούκα νεομ. τοῦ ράπτου
κατάλυσις ἰχθύος

25
† Μ. ΔΕΥΤΕΡΑ
Ἰωσὴφ Παγκάλου

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

26
† Μ. ΤΡΙΤΗ

Τῶν δέκα Παρθένων
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

27
† Μ. ΤΕΤΑΡΤΗ

Τῆς ἀλειψάσης τὸν Κύριον 
μύρω

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

28
† Μ. ΠΕΜΠΤΗ

Ὁ Μυστικὸς Δεῖπνος
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

ἐως τὸ  ἀπόγευμα

29
† Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Τὰ Ἅγια Πάθη τοῦ Κυρίου
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

30
† Μ. ΣΑΒΒΑΤΟ

Ἡ εἰς Ἅδου Κάθοδος  
τοῦ Κυρίου

νηστεία ἄνευ ἐλαίου
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Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

1
 † ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ.

Η ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ 
ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ

κατάλυσις εἰς πάντα

2
† Γεωργίου τοῦ 
Τροπαιοφόρου,

Ἀνκμδ. Λειψάνων 
Μέγ. Ἀθανασίου, 

Ματρώνης Ρωσίδος ἀομ.
κατάλυσις εἰς πάντα

3
† Μάρκου Εὐαγγελιστοῦ,
Ραφαήλ, Νικολάου & 

Εἰρήνης μ.,
Πέτρου ἀρχπ. Ἄργους

Τιμοθέου & Μαύρας μάρτ., 
κατάλυσις εἰς πάντα

4
Σύναξις Λεοντίου Ὁσ. 

τοῦ ἐν Βλαχέρνῃ, 
Πελαγίας μ., 

Ἰλαρίου ὁσ. θαυματουργοῦ 
κατάλυσις εἰς πάντα

5
† Εἰρήνης μεγαλομάρτ., 

Ἐφραὶμ μεγαλ. 
Εὐθυμίου Μαδύτου
κατάλυσις εἰς πάντα

6
† Ζωοδόχου Πηγῆς

Ἰὼβ δικαίου, Σεραφεὶμ ὁσ.,
Σοφίας ὁσ. ἐν Κλεισούρᾳ

κατάλυσις εἰς πάντα

7
Ἐν οὐρανῷ φανέντος

Τιμίου Σταυροῦ,
ὁσ. Νείλου

τοῦ Κυνουριέως
(Ἀνκμδ. Λειψάνων)
κατάλυσις εἰς πάντα

8
† ΤΟΥ ΘΩΜΑ

† Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου 
& Εὐαγγελιστοῦ, 

Ἀρσενίου μέγ.
κατάλυσις εἰς πάντα

9
† Ἀνκμδ. Λειψάνων 

Ἁγίου Νικολάου,
Ἠσαΐου προφήτου, 

Χριστοφόρου μεγαλ.,
Νικολάου ἐν Βουνένοις

10
Σίμωνος ἀποστ. τοῦ 

Ζηλωτοῦ, Λαυρεντίου 
ὁσίου, Ἠσυχίου ὁμολ.

11
† Κυρίλλου & Μεθοδίου 

ἰσαποστόλου,
 Μωκίου, Διοσκόρου

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

12
Ἐπιφανίου ἐπισκ. Κύπρου, 
Γερμανοῦ πτρχ. ΚΠόλεως, 
Θεοδώρου ἐν Κυθήροις

13
Γλυκερίας μάρτ., Σεργίου 
ὁμολογ., Εὐθυμίου ὁσίου

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

14
Ἰσιδώρου ἐν Χίῳ, 

Λεοντίου,
Θεράποντος Κύπρου ἱερομ.

15
† ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ

Παχωμίου μέγ., 
Ἀχιλλείου Λαρίσης

16
Θεοδώρου ἠγιασμένου, 
Γεωργίου Μυτιλήνης, 
Νικολάου ΚΠόλεως

17
Ἀνδρονίκου & Ἰουνίας 

ἀποστόλων
Ἀθανασίου 

Χριστιανουπόλεως

18
Διονυσίου, Ἀνδρέου, Παύλου,

Χριστίνης, Ἡρακλείου, 
Παυλίνου, Βενεδίμου 

& τῶν σὑν αὐτῷ
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

19
Πατρικίου Προύσσης, 

Θεοτίμης, Ἰουλίας

20
Θαλλελαίου,

Λυδίας Φίλιππισίας, 
Νικήτα Χίου

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

21
† Κωνσταντίνου & Ἑλένης

ἰσαποστόλων
Παχωμίου νεομάρτυρος

22
† ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ

† Δημητρίου & Παύλου 
νεομομαρτύρων

Πολιούχων Τριπόλεως
Βασιλίσκου μάρτ.

23
Μιχαὴλ Συνάδων,

Μαρίας μυροφ. Κλωπᾶ

24
Κυριακοῦ ὁσ.,

Συμεών Θαυμαστορείτου, 
Μελετίου

25
† Μεσοπεντηκοστῆς

† Εὕρεση Τίμ. Κεφαλῆς 
Ἰωάννου Προδρόμου,

Κελεστίνου μάρτ.
κατάλυσις ἰχθύος

26
Κάρπου & Ἀλφαίου 

ἐκ τῶν 70 ἀποστόλων, 
Ἀλεξάνδρου

27
† Ἰωάννου τοῦ Ρώσου, 
Ἑλλαδίου & Θεράποντος

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

28
Εὐτυχοῦς Μελιτινῆς,
Ἀνδρέου διὰ Χριστόν 

σαλοῦ
Μήτρου Νεομάρτυρος 

τοῦ ἐν Τριπόλει

29
† ΤΗΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ

Θεοδοσίας Πάρθένου,
Ὑπομονῆς ὁσ.

30
Ἰσαακίου Μονῆς 

Δαλμάτων, 
Ἐμμελείας μητρὸς 

Μεγάλου Βασιλείου

31
Ἐρμείου μάρτ., Εὐσεβίου 

μάρτυρος, Χριστίνης, 
Εὐσταθίου ΚΠόλεως
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Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

1
† Ἰουστίνου φιλοσόφου
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

2
Νικηφόρου ἀρχπ. ΚΠόλεως, 

Ἐράσμου Ἀχρίδος

3
Λουκιλλιανοῦ & Παύλης μ. 

& τῶν σὺν αὐτοῖς,
Ἰωσήφ Μητροπολίτου 
Θεσ/νίκης ἐκ Δημητσάνης

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

4
Μητροφάνους ἀρχπ. 
ΚΠόλεως, Μάρθας & 

Μαρίας ἀδελφῶν Λαζάρου

5
† ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ

Δωροθέου ἐπισκ. Τύρου, 
Νικάνδρου μ.

6
Ἰλαρίωνος ὁσίου, 

Ἀττάλου ὁσ., Γελασίου

7
Θεοδότου ἱερ. Ἀγκύρας, 

Παναγῆ Μπασιᾶ

8
† Ἀπόδοση τοῦ Πάσχα,

Ἀνκμδ. λειψάνων 
Θεοδώρου Στρατηλάτου, 

Καλλιόπης μάρτυρος
κατάλυσις ἰχθύος

9
† ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ
Κυρίλλου ἀρχιεπισκόπου 

Ἀλεξανδρείας

10
Ἀλεξάνδρου & Ἀντωνίνης 

μαρτύρων, 
Θεοφάνους & Πανσέμνης 

ὁσίων
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

11
† Βαρθολομαίου 
& Βαρνάβα ἀπ., 
Λουκᾶ Ρώσου

τοῦ ἱατροῦ

12
† ΤΩΝ ΑΓ. 318 

ΠΑΤΕΡΩΝ
(Α' Οἰκ. Σύν.)
Ὀνουφρίου ὁσ., 

Πέτρου τοῦ ἐν Ἄθῳ

13
Ἀκυλίνης μ., Ἀντιπάτρου 
Βόστρων, Διοδώρου μ.

14
Ἐλισσαίου πρόφ., 

Μεθοδίου ἀρχπ. ΚΠόλεως 
ὁμολογητοῦ

15
† Ἱερωνύμου ὁσ., 

Ἀμώς προφ., 
Αὐγουστίνου Ἱππῶνος

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

16
Τύχωνος Ἀμαθοῦντος, 
Μνημονίου Κύπρου, 
Μάρκου ἐπισκόπου

17
Ἰσαύρου διακ., 

Βασιλείου & Ἰννοκεντίου, 
Μανουὴλ μ.

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

18
† Ψυχοσάββατο

Λεοντίου ἐξ Αἰγίνης, 
Ὑπατίου, Αἰθερίου, 
Θεοδούλου μάρτ.

19
† ΤΗΣ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ

Ἰούδα ἀπ.,
Παϊσίου τοῦ μεγάλου

20
† ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ 
ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

Μεθοδίου Πατάρων, 
Νικολάου Καβάσιλα, 

Καλλίστου πτρχ ΚΠόλεως
κατάλυσις είς πάντα

21
Ἰουλιανοῦ μάρτυρος,

Τερεντίου ἱερομάρτυρος, 
Νικήτα νεομ. Νισυρίου

κατάλυσις είς πάντα

22
Εὐσεβίου ἐπισκ. 

Σαμοσάτων, 
Ζήνωνος και Ζηνᾶ μ.
κατάλυσις είς πάντα

23
Ἀριστοκλέους πρεσβ., 
Ἀγριπίνης μάρτυρος,
Ἀγαθονίκης μάρτυρος
κατάλυσις είς πάντα

24
† Γενέσιον 

Ἰωάννου Προδρόμου
& Βαπτιστοῦ, 

Ἀθανασίου Παρίου
κατάλυσις είς πάντα

25
Φεβρωνίας, Ὀρεντίου, 

Γεωργίου & Προκοπίου
κατάλυσις είς πάντα

26
† Α' ΜΑΤΘΑΙΟΥ

ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ
Σύναξις Λαζάρου τοῦ 

ἐν Τριπόλει,
Δαβὶδ ὁσίου ἐν Θεσ/νίκη, 

27
Σαμψών, Μαρκίου & 

Μαρκίας, 
Ἰωάννας μυροφόρου

κατάλυσις ἰχθύος

28
Εὕρεσις λειψάνων 

Κύρου & Ἰωάννου τῶν 
Ἀναργύρων

κατάλυσις ἰχθύος

29
† Πέτρου & Παύλου
πρωτοκορυφαίων 

ἀποστόλων
κατάλυσις ἰχθύος

30
† Σύναξις 

τῶν ἁγίων ἐνδόξων 
δώδεκα Ἀποστόλων
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Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

1
† Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ 

τῶν Ἀναργύρων
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

2
Κατάθεσις Τιμίας Ἐσθῆτος 
τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου,

Ἰωάννου Μαξίμοβιτς

3
† Β' ΜΑΤΘΑΙΟΥ

ΤΩΝ ΑΓΙΟΡΕΙΤΩΝ 
ΠΑΤΕΡΩΝ

Ὑακίνθου μ., Θεοδότης, 
Γερασίμου νεομάρτυρος

τοῦ Μεγαλοχωρίτου

4
Ἀνδρέου Κρήτης, 

Θεοδώρου Κυρήνης,  
Δονάτου Λιβύης.

5
Ἀθανασίου τοῦ ἐν Ἄθῳ, 

Λαμπαδοὺ ὁσίου,
Κυπριανοῦ νεομάρτυρος

6
Σισώη τοῦ Μεγάλου,

Λουκίας τῆς Παρθένου
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

7
† Κυριακῆς 

Μεγαλομάρτυρος,
Θωμᾶ ὁσ. τοῦ ἐν

τῷ Μαλεῷ

8
† Προκοπίου 

μεγαλομάρτυρος, 
Θεοφίλου τοῦ μυροβλύτου

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

9
Παγκρατίου ἱερομ., 

Διονυσίου 
& Μητροφάνους

10
† Γ' ΜΑΤΘΑΙΟΥ
Τῶν ἐν Νικοπόλει 
Ἀρμενίας 45 μάρτ., 

Παρθενίου & Ευμενίου ὁσ.

11
† Εὐφημίας 

μεγαλομάρτυρος, 
Ὄλγας ἰσαποστόλου

12
† ὁσ. Παϊσίου Ἁγιορείτου
Πρόκλου & Ἰλαρίου μάρτ., 

Βερονίκης 
τῆς αἱμορροούσης

13
Σύναξις Ἀρχαγγέλου 

Γαβριὴλ
Στεφάνου Σαββαΐτου ὁσ.

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

14
Νικοδήμου Ἁγιορείτου, 

Ἀκύλα ἀπ., Ἰούστου μ.

15
† Κηρύκου & Ἰουλίττης, 
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

16
Ἀθηνογένους ἱερομ., 

Ἀντιόχου μ.,
Φαύστου μάρτ.

17
† ΑΓ. 630 ΠΑΤΕΡΩΝ 

Δ' ΟΙΚ. ΣΥΝΟΔ.
† Μαρίνης μεγαλομ.
Ὠφελίμου ἐπ. Τεγέας

18
Αἰμιλιανοῦ μάρτ., Παύλου, 

Θέης & Οὐαλεντίνης

19
Μακρίνης Ὁσίας 

ἀδελφῆς Μ. Βασιλείου,
Δίου, Θεοδώρου Ἐδέσσης

20
† Προφήτου Ἡλιοὺ 

τοῦ Θεσβίτου
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

21
Ἰωάννου & Συμεὼν 
διὰ Χριστόν Σαλοῦ

22
† Μαρίας Μαγδαληνῆς, 

Μαρκέλλης τῆς Χίου
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

23
Ἰεζεκιὴλ προφήτου, Φωκά 
μ., Ἀπολλιναρίου, Πελαγίας 

ἐν Τήνῳ

24
† Ε' ΜΑΤΘΑΙΟΥ
Χριστίνης μεγαλ.,

Θεοφίλου Ζακύνθου νεομ.

25
† Κοίμησις Ἁγίας Ἄννης, 
Ὀλυμπιάδος διακονίσσης

26
† Παρασκευῆς 
ὁσιομάρτυρος,

Ἐρμολάου ἱερομάρτυρος

27
† Παντελεήμονος 

μεγαλομ. & ἰαματικοῦ
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

28
Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου, 
Προχόρου, Νικάνορος ἀπ.

29
Καλλινίκου, Θεοδότης, 

Βασιλίσκου
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

30
Σίλα, Σιλουανοῦ, 

Κρήσκεντος,
Ἐπαινετοῦ ἀπ.

31
† ΣΤ' ΜΑΤΘΑΙΟΥ
Εὐδοκίμου δικαίου,
 Ἰωσὴφ Ἀριμαθαίας
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Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

1
Πρόοδος Τιμίου Σταυροῦ

Λειτανία Ἱ. Εἰκόνος 
Παναγίας Τριπολιτσᾶς
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

2
Ἀνακομιδὴ λειψάνων
Πρωτομ. Στεφάνου

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

3
Ἰσαακίου, Φαύστου, 

Σαλώμης τῆς μυροφόρου
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

4 
Τῶν ἐν Ἐφέσω ἑπτά παίδων,
ἀνακ. λειψάνων  Ἁγ. Εὐδοκίας

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

5
Προεόρτια Μεταμορφώσεως,

Εὐσιγνίου μ.
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

6
† Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ 

ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ
κατάλυσις ἰχθύος

7
† Ζ' ΜΑΤΘΑΙΟΥ

Δομετίου ὁσ., 
Νικάνορος ὁσ.

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

8
Αἰμιλιανοῦ Κυζίκου, 
Μύρωνος Κρήτης, 

Τριανταφύλλου νεομ.
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

9
Ματθία ἀποστ., Μαρίας 
Πατρικίας, Ἀντωνίνου μ.

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

10
Λαυρεντίου ἀρχιδιακόνου

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

11
Εὔπλου διακόνου, 

Νήφωνος πτρχ. ΚΠόλεως
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

12
Φωτίου & Ἀνικήτου μάρτ., 
Παμφίλου & Καπίτωνος

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

13
Ἀπόδοσις τῆς ἑορτῆς 
τῆς Μεταμορφώσεως, 

Μαξίμου ὁμ., 
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

14
† Η' ΜΑΤΘΑΙΟΥ

Προεόρτια Κοιμήσεως 
Θεοτόκου, Μιχαίου πρ.

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

15
† Η ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ 

ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ 
ΘΕΟΤΟΚΟΥ

κατάλυσις είς πάντα

16
Γερασίμου Κεφαλληνίας, 

Ἁγ. Μανδηλίου, 
Τιμοθέου ἐπ. Εὐρίπου

17
Μύρωνος, 

Παύλου & Ἰουλιανῆς
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

18
Φλώρου & Λαύρου,
Ἑρμοῦ & Λέοντος,
Ἀρσενίου ἐν Πάρῳ

19
Ἀνδρέου στρατηλάτου

& 2.593 μαρτ., Θεοφάνους
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

20
† Σαμουὴλ προφήτου,

Λουκίου μ.,
Θεοχάρους νεομ.

21
† Θ' ΜΑΤΘΑΙΟΥ

Θαδδαίου ἀποστ., Βάσσης 
μάρτυρος & τέκνων αὐτῆς

22
Ἀγαθονίκου & σὺν αὐτῶ 

μάρτ., Ἀνθούσης μ., 
Εἰρηναίου ἱερ.

23
† Ἀπόδοσις 

Κοιμήσεως Θεοτόκου, 
Παναγίας Προυσιωτίσσης

24
† Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ,

Εὐτυχοῦς ἱερομ.
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

25
Ἀνκδ. λειψ. Βαρθολομαίου 

& Τίτου ἀποστόλων,
Ἐπιφανίου & Μηνᾶ

26
Ἀδριανοῦ & Ναταλίας μ., 
Ἰωάσαφ ὁσίου, Τιθόη ὁσ.

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

27
† Φανουρίου 

μεγαλομάρτυρος, 
Ποιμένος ὁσίου

28
† Ι' ΜΑΤΘΑΙΟΥ
Μωϋσέως ὁσ. τοῦ 

Αἰθίοπος, Διομήδους & 
Λαυρεντίου μ.

29
† ΑΠΟΤΟΜΗ 
ΚΕΦΑΛΗΣ 

ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

30
† Ἀλεξάνδρου, Παύλου, 
Ἰωάννου πατριαρχῶν 

ΚΠόλεως

31
† Κατάθεσις Τιμίας 
Ζώνης Ὑπεραγίας 

Θεοτόκου
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου
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Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

1
† Ἀρχὴ τῆς Ἰνδίκτου, 

Συμεὼν Στυλίτου, 
Τῶν 40 Παρθένων,

ὁσ. Μελετίου

 2
Μάμαντος μ., 

Ἰωάννου Νηστευτοῦ,
Ἐλεαζάρου & Φινεὲς
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

3
Ἀνθίμου ἱερομ., 
Θεοκτίστου ὁσ., 

ἀνκμδ. λειψάνων
ἁγίου Νεκταρίου

4
† ΙΑ' ΜΑΤΘΑΙΟΥ
Μωϋσέως πρόφ., 

Ἐρμιόνης, Βαβύλα ἱερομ.,
Ἀνθίμου Κεφαλληνίας

5
Ζαχαρίου πρόφ. πατρὸς 

Τιμίου Προδρόμου, 
Ἀβδαίου ἱερομ.

6
Ἀνάμνησις τοῦ 

ἐν Χώναις Θαύματος 
Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ

7
Σώζοντος μ., 

Εὐόδου & Ὀνησιφόρου 
ἀποστόλων

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

8
† ΤΟ ΓΕΝΕΣΙΟΝ
ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ

9
† Ἰωακεὶμ & Ἄννης τῶν 

Θεοπατόρων,
Θεοφάνους ὁμ.

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

10
Μηνοδώρας, Μητροδώρας, 

Νυμφοδώρας μάρτ., 
Ἀπελλοῦ, 

Λουκᾶ & Κλήμεντος

11
† ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ
Θεοδώρας ἐν Βάστᾳ, 

Εὐανθίας, Εὐφροσύνου ὁσ. 
τοῦ μαγείρου

12
Αὐτονόμου ἱερομ., 

Ἰουλιανοῦ, Τατιανοῦ μ.

13
Κορνηλίου ἐκατοντάρχου,

Ἀριστείδου μάρτ., 
Κρονίδου μ.

14
† ΥΨΩΣΙΣ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ 

ΣΤΑΥΡΟΥ
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

15
Νικήτα μεγαλομ., 

Βησσαρίωνος Λαρίσης, 
Συμεὼν Θεσ/νίκης

16
† Εὐφημίας 

μεγαλομάρτυρος, 
Μελιτινῆς μάρτυρος
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

17
† Σοφίας, Πίστεως, 
Ἀγάπης & Ἐλπίδος, 

Θεοδότης, Ἡρακλείδου

18
† ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ

Εὐμενίου Γορτύνης,
Κάστορος μάρτ., Ἀριάδνης

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

19
Τροφίμου, Σαββατίου, 

Δορυμέδοντος μαρτύρων

20
Εὐσταθίου μεγαλ. 

& σὺν αὐτῶ, 
Ἰωάννου ὁσίου Κρητός

21
Ἀπόδοσις Ὑψώσεως 

Τιμίου Σταυροῦ
Ἰωνὰ τοῦ πρόφ., Κοδράτου

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

22
Φωκὰ ἱερομ., 

Φωκὰ κηπουροῦ, 
Ἰσαὰκ & Μαρτίνου 

μαρτύρων

23
† Σύλληψις 

Τιμίου Προδρόμου, 
Ἄλωσις Τριπολιτσᾶς

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

24
† Παναγίας 

Μυρτιδιωτίσσης, Θέκλης 
ἰσαποστόλου, 

Σιλουανοῦ Ἀθωνίτου

25
† Α' ΛΟΥΚΑ

Εὐφροσύνης ὁσ. & 
Παφνουτίου πατρὸς αὐτῆς

26
† Μετάστασις Ἁγίου 

Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου 
& Εὐαγγελιστοῦ

27
Καλλιστράτου & σὺν αὐτῶ, 

Ἀριστάρχου,
Ἀκυλίνης νεομ.

28
Βαροὺχ πρ., Χαρίτωνος ὁσ., 

Αὐξεντίου Κύπρου
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

29
Κυριακοῦ ἀναχωρ., 
Πετρωνίας μάρτ., 

Γουδελίας Περσίδος

30
Γρηγορίου Ἀρμενίας, 

Στρατονίκου & Μαρδονίου
νηστεία ἄνευ ἐλαίου
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Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

1
Ἀνανίου ἀπ., 

Ρωμανοὺ Μελωδοῦ, 
Παναγίας Γοργοεπηκόου

2
† Β' ΛΟΥΚΑ

Κυπριανοῦ ἱερομ., 
Ἰουστίνης παρθένου

3
Διονυσίου Ἀρεοπαγίτου, 
Ἐλευθερίου & Ρουστικοῦ 

μαρτύρων

4
Ἰεροθέου Ἀθηνῶν, 

Δομνίνης, 
Ἀμμοῦν ὁσ.

5
Χαριτίνης μ., 

Μεθοδίας ἐν Κιμώλῳ
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

6
† Θωμᾶ ἀποστόλου, 

Μακαρίου ὁσιομάρτυρος,
Κενδέα ὁσ.

7
Σεργίου & Βάκχου, 
Πολυχρονίου ἱερομ.
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

8
Πελαγίας ὁσ., Πελαγίας 

Παρθενομ., Ταϊσίας ὁσίας

9
† Γ' ΛΟΥΚΑ

Ἰακώβου Ἀλφαίου 
ἀποστόλου

10
Εὐλαμπίου & Εὐλαμπίας 
μαρτύρων, Θεοφίλου ὁμ.

11
Θεοφάνους Γραπτοῦ,

Φιλίππου τοῦ διακόνου

12
Πρόβου, Ταράχου, 

Ἀνδρονίκου μαρτύρων, 
Συμεών νέου θεολ.

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

13
Κάρπου, Παπύλου, 

Ἀγαθοδώρου & 
Ἀγαθονίκης, 
Χρυσῆς νεομ.

14
Ναζαρίου, Προτασίου, 

Γερβασίου,
Κοσμᾶ τοῦ ποιητοῦ
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

15
Λουκιανοῦ Ἀντιοχείας, 

Σαβίνου ὁσ.,
Βάρσου ὁσ.

16
† Δ' ΛΟΥΚΑ (Σπορέως)

ΤΩΝ ΑΓ. ΘΕΟΦ.ΠΑΤΕΡΩΝ
Λογγίνου ἑκατ. & 

τῶν σὺν αὐτῶ

17
Ὠσηὲ πρόφ., 

Ἀνδρέου τοῦ ἐν Κρίσει

18
Λουκᾶ ἀποστόλου 
& εὐαγγελιστοῦ

19
Ἰωὴλ πρόφ., Οὐάρου, 

Σαδὼκ
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

20
† Γερασίμου ὁσ. Κεφαλ., 

Ἀρτεμίου μεγαλ., 
Ματρώνης ὁσ.

21
Χριστοδούλου ἐν Πάτμῳ, 

Ἰλαρίωνος μέγ.
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

22
Ἀβερκίου ἰσαπ., 

Τῶν ἐν Ἐφέσω ἑπτά 
παίδων, Θεοδότης

23
† ΣΤ΄ΛΟΥΚΑ

† Ἰακώβου ἀποστ. 
τοῦ Ἀδελφοθέου, 

Ἰγνατίου π. ΚΠόλεως

24
Ἰωάννου νεομ.
τοῦ Τουρκολέκα 
Ἀρέθα μεγαλομ. 

Σεβαστιανῆς μάρ.

25
Ταβιθᾶς ἐλεήμονος, 

Μαρκιανοῦ & Μαρτυρίου

26
† Δημητρίου μεγ. 
τοῦ Μυροβλύτου

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

27
Νέστορος μ., Κυριακοῦ 

ΚΠόλεως, Πρόκλης 
συζύγου Πιλάτου

28
† Ἁγίας Σκέπης 

Θεοτόκου
(Ἐθνική ἑορτή)

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

29
Ἀναστασίας Ρωμαίας, 

Ἀβραμίου ὁσίου & Μαρίας

30
† Ε΄ΛΟΥΚΑ

Κλεόπα & Ἀρτεμὰ ἐκ τῶν 
70 ἀπ., Ζηνοβίου & Ζηνοβίας

31
Στάχυος, Ἀπελλοῦ, 

Ἀριστοβούλου, Ἀμπλία ἀπ.
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Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

1
† Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ 

τῶν Ἀναργύρων,
Θεοδότης μητρὸς αὐτῶν

2
Ἀκινδύνου, Πηγασίου, 

Ἐλπιδοφόρου, Ἀφθονίου, 
Ἀνεμποδίστου μ.

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

3
† Ἀνακ. λειψ. Ἁγ. 

Γεωργίου,
Ἀκεψιμά, Ἀειθαλὰ & Ἰωσὴφ 

μάρτ.

4
Ἰωαννικίου ὁσ.,

Ἁγ. Γεωργίου Καρσλίδη, 
Ἰωάννου τοῦ Βατάτζη
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

5
Γαλακτίωνος & Ἐπιστήμης 

ὁσιομαρτύρων, 
Ἑρμὰ & Λίνου ἐκ τῶν

70 ἀποστόλων

6
† Ζ' ΛΟΥΚΑ

Παύλου ΚΠόλεως, 
Λουκᾶ, Παύλου  διὰ 

Χριστόν σαλοῦ

7
Τῶν ἐν Μελιτινῇ 33 

μαρτύρων, Λαζάρου ὁσ.

8
† Σύναξις Ἀρχαγγέλων

Μιχαὴλ & Γαβριὴλ 
& λοιπῶν Ἀσωμάτων

9
† Νεκταρίου Αἰγίνης,

Θεοκτίστης Λεσβίας ὁσίας,
Ματρώνης ὁσίας

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

10
† ὁσ. Ἀρσενίου 
Καππαδόκου, 

Ὀλυμπά, Σωσιπάτρου ἀπ.

11
Μηνᾶ μεγαλομάρτυρος, 

Βίκτωρος, Βικεντίου, 
Θεοδώρου Στουδίτου
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

12
† Ἰωάννου τοῦ 

ἐλεήμονος, 
ὁσ. Νείλου τοῦ 
Κυνουριέως

13
† Η' ΛΟΥΚΑ
† Ἰωάννου 

τοῦ Χρυσοστόμου

14
† Φιλίππου ἀποστόλου, 

Γρηγορίου Παλάμα 
Κωνσταντίνου τοῦ Ὑδραίου

15
Γουρία, Σαμωνᾶ, Ἀβίβου 

κατάλυσις ἰχθύος

16
† Ματθαίου ἀποστόλου 

& εὐαγγελιστοῦ,
Ἰφιγένειας

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

17
Γρηγορίου Νεοκαισαρείας, 

Γενναδίου & Μαξίμου 
ἀρχπ. ΚΠόλεως

κατάλυσις ἰχθύος

18
Πλάτωνος μεγαλομ., 

Ρωμανοῦ Ζακχαίου διακ.
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

19
Ἀβδιού πρόφ., Βαρλαάμ, 
Ἠλιοδώρου & Ἀγαπίου

κατάλυσις ἰχθύος

20
† Θ' ΛΟΥΚΑ

Προεόρτια τῶν Εἰσοδίων,
Γρηγορίου Δεκαπολίτου, 

Πρόκλου ΚΠόλεως
κατάλυσις ἰχθύος

21
† ΤΑ ΕΙΣΟΔΙΑ 

ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ 
ΘΕΟΤΟΚΟΥ

κατάλυσις ἰχθύος

22
Ὀνησίμου, Φιλήμονος, 

Ἀρχίππου, Κικιλίας μάρτ.
κατάλυσις ἰχθύος

23
Ἀμφιλοχίου ἐπ. Ἰκονίου

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

24
Κλήμεντος Ρώμης, 

Πέτρου Ἀλεξανδρείας
κατάλυσις ἰχθύος

25
Ἀπόδοσις τῶν Εἰσοδίων

† Αἰκατερίνης 
μεγαλομάρτυρος,
Μερκουρίου μέγ.

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

26
† Στυλιανοῦ Παφλ., 

Ἀλυπίου, 
Νίκωνος «Μετανοεῖτε»

κατάλυσις ἰχθύος

27
† ΙΓ’ ΛΟΥΚΑ

Ἰακώβου Πέρσου, 
Ὁσίου Ναθαναήλ
κατάλυσις ἰχθύος

28
Εἰρηνάρχου μάρτ., 
Στεφάνου ὁμολ. 

κατάλυσις ἰχθύος

29
Διονυσίου Κορίνθου 

Φαίδρου μάρτ.
κατάλυσις ἰχθύος

30
† Ἀνδρέου ἀποστόλου 

τοῦ Πρωτοκλήτου
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου
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Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

1
Ναοὺμ πρόφ., Φιλαρέτου, 

Θεοκλήτου ἐπ. 
Λακεδαιμονίας 
ἐκ Δημητσάνης
κατάλυσις ἰχθύος

2
† Πορφυρίου ὁσ. τοῦ 

Καυσοκαλυβίτου,
Ἀββακοὺμ πρόφ.,

Παναγίας Γερόντισσας 
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

3
Σοφονίου πρόφ.,

Ἀγγελῆ τοῦ Ἀργείου
κατάλυσις ἰχθύος

4
† Ι' ΛΟΥΚΑ

† Βαρβάρας μεγαλομ., 
Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ

κατάλυσις ἰχθύος

5
† Σάββα Ἠγιασμένου, 
Διογένους, Ἀβερκίου μ.

κατάλυσις ἰχθύος

6
† Νικολάου 

ἀρχιεπισκόπου 
Μύρων τῆς Λυκίας

κατάλυσις ἰχθύος

7
Ἀμβροσίου Μεδιολάνων

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

8
Παταπίου ὁσ., Σωσθένους, 
Ἀπολλὼ, Κηφὰ ἐκ τῶν 70

κατάλυσις ἰχθύος

9
† Σύλληψις Ἁγ. Ἄννης 
μητρός τῆς Θεοτόκου

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

10
Μηνᾶ Καλλικελλάδου, 

Ἐρμογένους
κατάλυσις ἰχθύος

11
† ΙΑ' ΛΟΥΚΑ

† Μελχισεδέκ Δικαίου
Δανιὴλ & Λουκᾶ τῶν Στυλιτῶν

κατάλυσις ἰχθύος

12
† Σπυρίδωνος 

ἐπ. Τριμυθοῦντος, 
Ἰωάννου Ζιχνῶν
κατάλυσις ἰχθύος

13
Εὐστρατίου, Αὐξεντίου,
Εὐγενίου, Μαρδαρίου

κατάλυσις ἰχθύος

14
Θύρσου, Φιλήμονος,

Καλλινίκου μ.
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

15
† Ἐλευθερίου ἱερ. 

& Ἀνθίας μητρὸς αύτοῦ
κατάλυσις ἰχθύος

16
Ἀγγαίου πρόφ.,
Μοδέστου Β', 

Θεοφανοῦς Βασιλίσσης
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

17
† Διονυσίου 

ἐκ Ζακύνθου, 
Δανιὴλ προφήτου

κατάλυσις ἰχθύος

18
† ΠΡΟ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ 

ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ
Σεβαστιανοὺ & Ζωῆς, 

Μοδέστου Α'
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

19
Βονιφατίου μάρτ., 
Ἀγλαΐας Ρωμαίας

κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

20
Ἰγνατίου Θεοφόρου,

Ἰωάννου τῆς Κροστάνδης
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

21
Ἰουλιανῆς & τῶν σύν αὐτῇ 

500 μαρτύρων,
Θεμιστοκλέους μάρτ.
νηστεία ἄνευ ἐλαίου

22
Ἀναστασίας 

Φαρμακολυτρίας, Θεοδότης
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

23
Νήφωνος ἐπ. Κων/νῆς, 

Τῶν ἐν Κρήτῃ δέκα 
μαρτύρων

νηστεία ἄνευ ἐλαίου

24
Εὐγενίας ὁσιοπαρθ. 

& Φιλίππου πατρὸς αὐτῆς
κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου

25
† Η ΚΑΤΑ ΣΑΡΚΑ 

ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ 
ΧΡΙΣΤΟΥ

κατάλυσις είς πάντα

26
† Σύναξις Ὑπεραγίας 

Θεοτόκου, 
Ἰωσὴφ μνήστορος

κατάλυσις είς πάντα

27
† Στεφάνου 

ἀρχιδιακόνου, 
Θεοδώρου γραπτοῦ
κατάλυσις είς πάντα

28
Τῶν ἁγ. Δισμυρίων μ. τῶν 
ἐν Νικομηδείᾳ καέντων

κατάλυσις είς πάντα

29
Τῶν ὑπὸ Ἡρώδου ἀναιρεθ. 

14.000 Ἁγίων νηπίων, 
Μαρκέλλου ὁσ.

κατάλυσις είς πάντα

30
Ἀνυσίας ὁσιομ., Φιλεταίρου 

μάρτ.,
Γεδεών ὁσιομ.

κατάλυσις είς πάντα

31
Ἀπόδοσις Χριστουγέννων,
Μελάνης ὁσίας, Γελασίου, 
Ζωτικοῦ ὀρφανοτρόφου

κατάλυσις είς πάντα
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